Ville de
CHATEAU-RENAULT

J'aimerais que mon enfant
mange bien !

ATELIERS CUISINE

POUR LES PARENTS
des enfants scolarises a Chdteau-Renault
animés par Marie, diététicienne - association DIETA

Samedi 9 avril 2016
de 10h a 12h30 a I’'ELAn Coluche

Recettes pour tous les jours : rapides, economlques écologiques.
Des petits plats simples a adopter et a déecliner au fil des saisons.

Samedi 14 mai 2016

de 10h a 12h30 a I'ELAn Coluche

Repas vegétal : mode d’emploi.
Moins de viande, pour plus de découverte. B 2= £
E{*@ﬂ Découvrir les besoins de votre enfant et les recettes anti-grimaces ! [i: iﬂfi

=» Inscriptions a I'ELAN Coluche : 02 47 29 61 47

« Mieux vivre sa cantine »
est un projet municipal mené depuis 2014 avec les associations DIETA, GABBTO, la SEPANT.

Hotel de Ville a
Le Chateau - BP 79 sepant h
37110 Chateau-Renault @ P "el i

02 47 29 85 50 * GABBTO *

www.ville-chateau-renault.fr



