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L'enquete a eu lieu a I'ecole Mandela,
I'école Malraux et I'école Combettes.

On compte 213 avis sur 'ensemble des 3 écoles.

On retrouve les avis de
202 enfants et 11 adultes :

- §1 maternelles -22 CP
-TULIS - 25 CE

-1 adultes - 31 CE2
- 46 CM1

‘i{ - 30 CM2

89% des enfants interroges mangent régulierement a la cantine.
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LES RESULTATS
A L’ECOLE COMBETTES

12 des enfants sont satisfaits de ce qu'ils mangent

61% des enfants mangent en quantité suffisante, dont
12°% qui estiment méme que les quantités servies sont trop importantes

a1’ des enfants trouvent la cantine trop bruyante

21% des enfants declarent avoir encore faim apres le repas

— Ce que les enfants mangeaient
le jour de ’enquéte: @
- Duo de panais carottes

- Chili con carné et Riz
- Fromage

- Gateau marbré
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LES RESULTATS
A L’ECOLE MANDELA

89° des enfants sont satisfaits de ce qu'ils mangent
207 des enfants trouvent que la durée du repas est bien

677 des enfants mangent en quantite suffisante, dont
12°% qui estiment méme que les quantités servies sont trop importantes

44% des enfants trouvent la cantine trop bruyante

28% des enfants declarent avoir encore faim apres
le repas

— Ce que les enfants mangeaient
le jour de ’enquéte: @

- Salade lentilles corail
- Pizza Margarita, salade
- Fromage

- Ananas au sirop
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LE TEMPS DU REPAS

LE TEMPS DU REPAS TE PARAIT :

B Trop Court ETrop Long MBien

91% des enfants trouvent le temps
e repas correct,
287 trouvent cependant le temps
e repas trop court

A noter que les CE1 trouvent globalement le temps de repas trop
long, alors que les CM2 trouvent de temps du repas trop court.
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s Trop Court s Bien Trop Long

— Pour les plus petits, le temps du repas est moins attractif (envie de jouer,
fatigue de la matinée...) alors que chez les grands le repas reste un moment
de convivialité avec les copains qui ne dure jamais assez longtemps.
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LES GOUTS ET
LES PREFERENCES

Les enfants aiment surtout manger les desserts, fruits et les feculents.

Que préferes-tu manger ?

Le Frut
Le desert |
Le Fromage
Les Pates, Les ..
LesLsgumes
Le Poisson

La Viande

L'entrée

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 20%

En revanche ils n"aiment pas les entrees, legumes et poissons.

Alors qu'ils sont 98% a manger les légumes en CEI, ils
ne sont plus que 17% en CM2.

—3 On notera que l’alimentation de ’enfant a la cantine peut dépendre de
ce qu’il a ’habitude de consommer a son domicile
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LES QUANTITES

A LA CANTINE, TU MANGES :

Globalement 66% des enfants
estiment manger suffisamment

.voire parfois trop, surtout chez
les plus petits.

On fait ce meme constat pour I'ecole de Mandela et Combettes.

B Pas Assez B Assez W Trop W Pas Assez EAssez ETrop

l 33%

55%

12%
39%
49%

Mandela Combettes
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LA FAIM APRES
LE REPAS

On observe qu'une partie des enfants ont encore faim apres le repas. C'est
21% a 39% des enfants qui evoquent avoir toujours faim apres le repas.

CE1 CE2 CM1 cmz

Parfois

Jamais Toujours

#eseesees Lingaire (Jamais)  -++-+-++- Linéaire (Parfois) «+++++++ Linéaire (Toujours)

Mais, on observe que plus les enfants sont grands, plus ils sont

nombreux a avoir faim apres leur repas.

CE1 CE2 CmMil Cm2
[ 3im aprés le repas — GO0 pour les légumes
--------- Lingéaire (Godt pour les légumes) --++-+-- Linéaire (Faim aprés le repas)

— Les apports sont calculés sur toutes les composantes du repas, les enfants qui ne mangent
pas entrées et légumes peuvent ressentir une sensation de manque apres le repas.

— Les grands, CM1 et CM2, qui ont généralement les plus grands besoins sont
ceux qui délaissent le plus les légumes et les entrées.
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LES ENFANTS ET
LA CANTINE

La grande majorite des enfants apprecient le temps du repas a
|a cantine et aiment les repas servis.

W Oui, ¢'est super Bon W Oui, c'est super Bon W Oui, c'est super Bon W Oui, c'est super Bon
m C'est assez bon W C'est assez bon W C'est assez bon W C'est assez bon
B Non, ¢a ne me plait pas W Non, ¢a ne me plait pas B MNon, ¢a ne me plait pas W Non, ¢a ne me plait pas

90% satisfaction 90% satisfaction 87% satisfaction 77% satisfaction

Merci a tous les enfants pour
leur participation et leurs avis!
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