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Semaine du 21 avril au 25 avril 2025
Lundi 21 avril Mardi 22 avril Mercredi 23 avril Jeudi 24 avril Vendredi 25 avril
3 Macédoine . , -
£ . Concombre Betterave vinaigrette Salade de blé au surimi
= mayonnaise 3 la créme
% Férié Cabillaud . Jambon grill Coquillette gratln(.e(.e Roti de por.c\
o sauce Hollandaise sauce tomates basilic sauce charcutiere
()]
.
= = ,
' Riz Puree Salade verte Ratatouille
o
(0]
(]
5
£ Fromage Fromage Fromage Fromage
i
T
Q . . m
§ Compote Fruit Yaourt bio EH Tarte aux pommes
a
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et 4&
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. ~ abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires V,ANDES/ Fait maison
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \)Dw



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
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Lundi 28 avril Mardi 29 avril Mercredi 30 avril
T te vinaigrett Taboulé aux herbes
Omate vinalgrette et boulgour Salade Marco polo
4 de Boeuf B3 :
Colombo de dinde e Chipolatas
provencal
Semoule Carottes et pommes Haricots verts
de terre vapeur
Fromage At Fromage
Fruit Compote Liégeois chocolat

RS (e

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et 4&
abattue’s en Frar.mce, a I’exception d.es viandes hac‘he.es pour des raisons sanitaires WANDES/ Fait maison
(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette “semaine Porte de Touraine

Semaine du 28 avril au 02 mai 2025

Jeudi 01 mai Vendredi 02mai

Salade crouton fromage
vinaigrette

Pates
Férié a la Carbonara
Fromage

Fruit
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DE FRANCE
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Semaine du 05 au 09 mai 2025
Lundi 05 mai Mardi 06 mai Mercredi 07 mai Jeudi 08 mai Vendredi 09 mai
()] , 2 A 7
2 Macédoine Salade Carottes rapées Duo de tomates
L . . . .
= mayonnaise cceur de palmier, tomate raisin sec et concombres
. . i .
E quplet'lc\iz| de veau o €2 @alfir T e CrolqluedLorralr;\ "
auce Marengo et fromage échamel lardons ,cheddar
()
3 P
= ommes . .
c . , Riz EE Salade Férié Salade
= rissolées
(O)
(4]
o
£ Fromage Fromage Fromage Fromage
o
'S
-
o
ﬁ Péche au sirop Yaourt Aromatisé Tiramisu speculos Fruit
a
BON APPETI W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et /k
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. ~ abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires WANDES/ Fait maison
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. i



2

AU MENU
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Lundi 12 mai Mardi 13 mai Mercredi 14 mai
- Salade salsa
N P .
£ Taboulé aux herbes Céleri rapés mayonnaise (tomate mais coriandre)
(7]
L L Tortellini ricotta épinard
% ' HOkI' Mljote de boeuf sauce tomate
o sauce citron ciboulette a la provencale
g
2 -
= Petits pois carottes coquillette
]
o
X Fromage
o Fromage
g Fromage
w
5
3 Frompote Yaourt aromatisé Salade de fruits
[

RS (e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptib
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

BON APPETIT ¢

les d’étre
allergénes.

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et
abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Porte de Touraine

cette ~semaine

Semaine du 12 au 16 mai 2025

Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai

CEuf dur mayonnaise Tomates vinaigrette

Pizza végétarienne
(tomates oignons,aubergines
courgettes fromages)

Cheese Burger

Salade verte Potatoes
Fromage
Gateau tutti frutti Smothies
&
\mm&z/ Fait maison
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Semaine du 19 au 23 mai 2025
Lundi 19 mai Mardi 13 mai Mercredi 14 mai Jeudi 15 mai Vendredi 16 mai
Salade de pomme de terre Planches du pirate . : i
X . . . . . Flan de 1& ; Salade de Tortis Epées du corsaire
= petits pois mayonnaise *“ salami /rosette/cornichon an de legumes maison s ( Batonnets de légumes
£ aux petits légumes
concombre carottes)
= POISSON DU LARGE Roulé au fromage . .
3 : Cordon bleu Lon e an Tromas Baton de dynamite
Chipolatas algues blanche (pate feuilletée, mornay)
p
2 . . .
= Al s Tagliatelles au poisson ; 14 Hot dog / frites
t Courgettes poélées ( agllate Pt Haricots verts persilles Salade verte ( g/ frites)
5 créme ciboulette citron) Le DEvEUNER
= Aoa asd
) :
o La Croisiere au Lait o )
£ Fromage Fromage Petit suisse e Fromage
o Fromage 4
5 Perle du capitaine
3 Salade de fruits Tarte b hocolat Crumble de péche a la Fruit P
3 arte banane chocola menthe (pop corn)
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. ~ abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires V,ANDES/ Fait maison
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \"‘FW“
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e Semaine du 26 au 30 mai 2025
Lundi 26 mai Mardi 27 mai Mercredi 28 mai Jeudi 29 mai Vendredi 30 mai
o o Terrine
i Salade tomates mais . '!'omates ba5|l|c. marché de Provence
£ vinaigrette balsamique
5 Cake ) Paélla Jambon blanc
& courgettes fromages féta
g Purée de pommes
'E' Salade verte de terre Férié Férié
o
(0]
(]
-
o
E Fromage Fromage
P
5
@ Compote Yaourt bio Clafoutis aux fruits
o
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et 4&
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.  abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires

Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande.

DE FRANCE
—

\vmuoss/ Fait maison



2

® 7 5. A
Cpﬁ | 'TEAU
AU MENU &\ RESAULT
4{, cette Ssemaine Porte de Touraine
S I"\’ V‘-
B~ N I ¥ - : .
Semaine du 02 au 06 juin 2025
Lundi 02 juin Mardi 03 juin Mercredi 04 juin Jeudi 05 juin Vendredi 06 juin
- Salade verte,
£ Rillette cornichon il mais, emmental Nem C\oncor‘nbre
£ alacreme
Jambon grill )
5 Filet de poisson Pané 2zl . sauce Béarnaise Brochette de volaille Cari ,
o courgettes et brocolis de beeuf créole
g
2
e Purée de courgette Ratatouille Tomate provencale Frites
]
(V)
Q
4
g Fromage Petit Suisse Fromage Fromage Fromage
e
5
2 Fruit Coupe de fruits Chantilly Créme praliné Flan Patissier Fruit
[
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et

modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. ~ abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires WANDES/ Fait maison
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. P
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AU MENU
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Lundi 09 juin Mardi 10 juin

Mercredi 11 juin

X
%y °
—
0N
[o] \‘\3\50
cette ~semaine

cHATEAU
REFSAULT

Porte de Touraine

Semaine du 09 au 13 juin 2025

Jeudi 12 juin

Paté de campagne

Cabillaud
sauce chorizo

Vendredi 13 juin

Concombre féta

Poulet aux abricots

(]

2 e Salade de_t.omate e
£ basilic

5 Tarte tomates Roti de .Porc Chipolatas
o aux 2 moutardes au miel

g

2

e Salade verte Purée de pois cassé Tian de Legumes
]

(V)

Q

4

E Petit suisse Fromage Fromage
P

5

§ Compote biscuit Beignet au chocolat Fruit

a

RS (e

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.

Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.

BON APPETIT ¢

aux pommes et spéculoos

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et
abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires
(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.

-

Riz
aux petits légumes d'été
poivrons courgettes

Pomme vapeur

Fromage Fromage

Tarte fine
Salade de fruits

W
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v
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Fait maison



2

' /Y A
SN
— N CHATEAU
@ ™
AUMENU . @ L RECAULT
“:‘ e AT Porte de Touraine
N "-‘" e
B \| ./. . L.
Semaine du 16 au 20 juin 2025
Lundi 16 juin Mardi 17 juin Mercredi 18 juin Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin
0
0 Salade verte, croutons ap L
£ Gaspacho ’ tal ’ Carotte et céleri Salade de blé surimi Salade grecque
w emmenta rapés au curry
Ramen de porc
- . T
{ Couscous végétarien (nouilles Ch”::,lffs' émince de Poulet Yassa Pain de poisson Moussaka
carottes, courgettes, oignons)
[}
5
- . %
£ damoule Riz Blanc Salade verte
]
(V)
Q
o
£ Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
o
[T
L]
o
§ Eclair chocolat Salade de fruits Flan coco Fruit Fromage blanc stracciateiia
a
BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (beeuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et /k
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. ~ abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires V,ANDES/ Fait maison
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. i



Entrée

Plat

Fromage Garniture

Dessert

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes.
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine.
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AU MENU

®
o ,
Lundi 23 juin Mardi 24 juin
. < Salade de pates, tomates,
Saucisson a l'ail -
basilic
Lasagne Pizza végétarienne
. B (tomates oignons poivrons
de poisson épinard
courgettes fromages)
Salade verte
Fromage Petit suisse
Liégeois chocolat Fruit

RS (e

Mercredi 25 juin

Radis beurre

Cordon bleu

Courgette a l'ail

et pomme vapeur

Fromage

Tarte
pomme rhubarbe

BON APPETIT ¢

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et /k
abattuels en Frar.mce, a I’exception d.es viandes hac‘he.es pour des raisons sanitaires WANDES/ Fait maison
(surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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cette “semaine Porte de Touraine

Semaine du 23 au 27 juin 2025

Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin

Assiette compléte
Tomate vinaigrette
Salade mimolette cro(tons

Fajitas de poulet

Parmentier de boeuf
sauce blanche

(Tomates, poivrons, mais,
carottes rapées)

Fromage

. Yaourt bio EE
Fruit

W

DE FRANCE
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Semaine du 30 juin au 04 juillet 2025
Lundi 30 juin Mardi 01 juillet Mercredi 02 juillet Jeudi 03 juillet Vendredi 04 juillet

0 . .

0 Salade N A s - Menu de fin d'année

= . Taboulé a la menthe Melon Carottes rapées vinaigrette . .

& = derizthon tomate Pique-nique

Filet de poisson pané .
t P P Cake Brusch Haut de cuisse de poulet Cake
= Sauce créme fraiche SO ruschetta Sti tte fet
ciboulette courgette feta jambon mozzarella roti courgette feta

g

2 q

= . . Paquet de chips

E Brocolis Salade verte Salade verte Frites . .

]

o

()

4

£ Fromage Petit suisse Fromage Fromage Vache qui rit

£

5

§ Yaourt aromatisé Salade de fruits Créme caramel Fruit Fruit

a

BON APPETIT o)

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles d’étre Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées et /k
modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des allergénes. ~ abattues en France, a I'exception des viandes hachées pour des raisons sanitaires V,ANDES/ Fait maison
Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de cuisine. (surgelées). La viande de beeuf est issue de races a viande. \Dw
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